Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétf6 kedd
\ \
eat rend Almas-fahéjas szilvaleves Eréleves
Zo6ldborsofézelk Harcsapaprikas

Csirke nugetts Tarés csuszaval

Ebéd Acs Szocialis
B menii Energia: 892.34 Kcal / 3,729.98 K| Energia: 1,029.83 Kcal / 4,304.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.80g 35489 3.78¢ 54349 49.04 g 17.60g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
102.00 g 43.96 g 5279 91.50 g 0.00g 8.83¢g
1,7,3) 1,4,7,9,(3)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minoségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

FUstolt sajtos karfiolkrémeleves
Levesgyonggyel
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével

Energia: 1,352.83 Kcal / 5,654.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4251g 85.78 g 17.21g
Szénhidrat Cukor S6

100.38 g 0.30¢g 5709

1,3,7,9,(6),(10),(11)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

9,15,(10),(12)

csitortok péntek

Zoldsegleves
Pacalporkolt
F6tt burgonyaval
Vegyes korettel
Alma

Fejtett bableves
Félbarna kenyérrel
Almas-fahéjas gomboc
Porcukor szérattal
Szaloncukor

Energia: 1,035.34 Kcal / 4,327.72 Kj Energia: 1,610.86 Kcal / 6,733.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

59.30 g 53.059 21049 40.44 g 65.56 g 19.32g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6

77.80 g 0.01g 7.43g 212749 64.99 g 5549

1,7,9,(3),(6),(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2024.12.10. 11:07:20 | QB - Elelem



